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Astfel, se desprinde, din aceasta unitate suprana-
turald care este omul botezat, adevaratul sens al
Dragostei. Munca lui este o contributie la ceea ce mulfi
doresc: s& vada restabilita, in cunoasterea noastra
asupra omului — corp, suflet, fiinta divinizatd — armonia
in care spiritul iubirii, creator si sanctificator, a plamadit
si a replamadit cea mai frumoasa dintre operele sale ter-
estre.

Oameni tineri, dupa liceu, aflati inainte de cazarma
si universitate sau pe punctul de a opta pentru un drum
in viata, au citit aceste trei studii. Ritmul lor succesiv
inalta atat de mult sufletul, incat au fost fermecati. Mi-au
cerut - sa fac posibila editarea lor intr-un volum. Din
dragoste pentru ei si din speranta de a face un bine alto-
ra, humerosi, logodnici sau soti, am realizat acest lucru
din toata inima.

Multumesc din partea lor si a mea autorului aces-
tei minunate carfi

SEXUL SI CASATORIA

Abordand inca o data studiul chestiunii sexuale,
este normal sa ne intrebam pana la ce punct aceasta
analizd este utila si oportuna. Intr-adevar, aceasta pro-
blema, veche de cand lumea, nu poate primi o solutie
noud: natura umana nu s-a schimbat deloc, legile
morale rdman imuabile si orice eroare care apare in
acest domeniu a fost cunoscuta si combatuta de-a lun-
gul secolelor.

Totusi, daca raul in acest domeniu nu este deloc
nou, daca si alte epoci, inaintea noastra, au cunoscut
valuri de imoralitate, poate la fel de importante ca cel cu
care ne confruntdm astazi, trebuie sa recunoastem ca
greseala, sub aspecte si cu mijloace noi, a ajuns la o
intindere care constituie un adevarat pericol pentru civi-
lizatia noastra.

Lumea a devenit sclava sexualitati. Moravurile
licentioase si-au facut loc in toate mediile si chiar in
familii. Nu numai prostitutia a devenit mai provocatoare,
ci societatea insasi a multiplicat si a generalizat ocaziile
de aparitie a unor dereglari, prin emanciparea tineretu-
lui, a tinerelor fete si a femeii. Este revendicat public si
fara pudoare dreptul tuturor la iubirea fizica, fara limite
si fara infranari, in timp ce casatoriile raman in mod vo-
luntar sterile si caminele se destrama.
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Toate fortele se unesc pentru a difuza raul. Presa,
literatura, teatrul, filmul, stiinta materialista, naturismul
provocator se completeaza unele pe altele pentru a
ratici spiritele si a exalta simturile. Puterile publice,
unele autoritati morale chiar, devin complicii binevoitori
ai greselii, tolerand sau aproband anticonceptia, steri-
lizarea, avortul, adulterul, divortul.

Putem spune, fara ca asta sa fie un mare paradox,
cd viciul de ieri este considerat astazi drept virtute. De
fapt, acest lucru reda destul de bine spiritul conceptiei
actuale in materie de sexualitate. Oare nu se pretinde
astdzi ca instinctul sexual este o functie care reclama
imperios satisfactia, |a fel ca foamea sau setea, ca legile
morale reprezintd constrangeri arbitrare, a caror
respectare ar fi imposibila sau aberanta, de vreme ce
ele se opun aspiratiilor naturale, fiziologice ale fiintei
umane, ca acest instinct nu poate fi zavorat in cadrul
stramt al casatoriei sau cel putin al casatoriei de nedes-
facut, ca, in sfarsit, actul sexual trebuie sa poata fi reali-
zat intr-o completd independenta, fara a trebui sa fie
subordonat procredrii. Si oare nu s-a ajuns nu numai la
condamnarea legilor morale, ci la a le acuza ca au oprit,
prin opozitia lor fata de principiile naturale, dezvoltarea
psihica si fizicad a omului si chiar de a fi determinat, intr-
un mod foarte artificial, nasterea raului in el.

Aceste teorii cunosc un mare succes, pentru ca
apar Intr-un moment in care respectarea legilor morale
se dovedeste mai dificild si pentru ca@ reusesc foarte

bine, prin argumente care tin de o falsa logica si de o ’

falsa stiinta, s adoarma constiintele.
Totusi, chiar in fata acestui exces al raului, se con-
tureaza o reactie indreptatd spre bine. Numeroase

spirite sunt nelinistite si cauta lumina. De aceea, ele tre-
buie luminate complet, in mod cinstit, cu grija pentru
adevar, pentru obiectivitatea stiintifica, pe care mpre-
jurarile actuale o fac mai necesara ca niciodata.

Ne-am obisnuit prea mult sa lasam toate aceste
chestiuni sexuale in umbra si sa nu vorbim despre ele
decat pentru a semnala pericolul si raul pe care le pot
implica dorintele carnale. Multi tineri si multe tinere erau
foarte prost pregatiti pentru viata. Nu aveau aproape nici
0 arma pentru a rezista in fata greselii sau pentru a
putea realiza binele. Cei care cautau lumina se izbeau
adesea de ignoranta si de prejudecati.

Notiunea de sexualitate fiind asociata, de obicei,
ideii de rau, aparuse, in multe medii, convingerea ca
viata sexuala nu poate fi decat o activitate materiala,
grosiera, sursa de imperfectiuni si de greseli, chiar si in
casatorie. Viata conjugala era considerata de multi
drept un stadiu inferior, imperfect. Unele lucrari educa-
tive reflectd inca uneori aceste conceptii inguste si
eronate.

*k¥k

Prima grija a acestui studiu va fi, asadar, sa caute
sensul real al instinctului sexual. Pentru a-I descoperi,
va trebui sa privim direct faptele si sa scrutam minutios
viata si reactiile intime ale omului. Ne vom da astfel
seama ca viata sexuala, departe de a se opri la place-
rile simturilor, se leaga, dimpotriva, chiar de profun-
zimea fiintei umane si de menirea sa.

Viata sexuala raspunde unei nevoi de dragoste, de
posesie deplina si definitiva a unei fiinte iubite. Ea
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releva, in acelasi timp cu instinctul de supravietuire,
setea de infinit care se afla in adancul oricarui suflet
omenesc. Barbatul si femeia, dand viata, incearca sa
supravietuiasca lor insisi si sa facd sd dainuiasca
dragostea care i-a unit. Ei aspird si sa transmita si sa
perpetueze mostenirea sangelui pe care au primit-o si
ei, la randul lor, o data cu viata.

Viata sexual3 este inteleasa asadar ca mijlocul pe
care il au la indemana doua fiinte umane pentru a se uni
complet, perfect si pentru a-si realiza, prin aceasta
unire, menirea umana. Prin relatiile intime, barbatul si
femeia vor deveni unul; vor fi, asa cum a spus chiar
lisus Christos, doi in aceeasi carne. Prin insasi esenta
sa, functia sexuald, impinsa la consecintele sale natu-
rale, are drept rezultat unirea completa si definitiva a
barbatului si femeii, cu alte cuvinte, ,casatoria”.

Unirea si fericirea sotilor nu se pot realiza asadar
decat cu ajutorul vietii sexuale. Dar trebuie adaugat ime-
diat c3 fericirea conjugala nu se afld in viata sexuala. O
dragoste care nu se bazeaza decét pe legaturile fizice,
oricat de puternice ar fi acestea, nu va fi niciodata,
experienta a aratat-o, o dragoste nici solida, nici dura-
bila. O fiinta nu va fi fericita decat prin desavérsirea pro-
priului destin, adica a lucrului pentru care este menita.
De vreme ce omul este creat pentru un scop spiritual,
viata sa sexuald nu va putea contribui la fericirea sa
decat dac3 aceastd viata sexuald serveste realizarii
acestui scop. Fericirea conjugala tine asadar, inainte de
toate, de ordinea spiritualad. Este reprezentata de
aceastd unire a doua suflete animate de acelasi ideal,
care Tsi pun laolaltd toate gandurile, aspiratiile, dorin-

tele, care se ajuta reciproc pe calea spre perfectiune, a |

doua suflete care se servesc de dragostea lor pentru a
face sa straluceasca binele in jurul lor si pentru a-l per-
petua prin tinerele suflete pe care le cheama la viata.

Numai atunci cand aceste conditii primordiale sunt
indeplinite si numai daca intre barbat si femeie exista o
armonie perfectd de caracter, inteligenta si educatie,
viata sexualad isi poate juca pe deplin rolul si isi poate
realiza misiunea sa misterioasa si sublima, cea a unirii
partenerilor.

in lumina acestor principii si gratie unei observari
atente a realitatilor vietii, vom putea stabili acum cum
trebuie conceputa viata sexuala in cadrul casatoriei.

De la inceputul vietii conjugale, sotia ii da sotului
cea mai mare dovada de dragoste pe care o poate da o
femeie: abandonul fara rezerve al trupului sau, pe deplin
si, mai ales, in ceea ce are el mai intim si mai secret.
Daca ne putem reprezenta complet delicatetea retinerii
si pudoarea nativa cu care o tanara fata, intr-adevar
casta si purd, si-a pastrat pana in acel moment intimi-
tatea fiintei sale, vom intelege maretia si caracterul sub-
lim al acestui abandon. Pentru tanara femeie, acesta
este un foarte mare sacrificiu pe care il face dragostei,
atunci cand, foarte adesea, ea nu simte inca sau simte
foarte confuz chemarea carnala. Insasi maretia acestui
sacrificiu, facut cu generozitate, confera abandonului
fizic al femeii intreaga sa valoare si intre-gul sau
farmec.

Barbatului i revine misiunea de a intelege, de a
sesiza intregul pret al acestui sacrificiu si de a nu cauta
in posesia femeii iubite o simpla satisfactie egoista si de
a raspunde ncrederii si iubirii sotiei sale prin delicatete,
atentie, bunatate si rabdare, infranéndu-si si suprave-
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ghindu-si propriile dorinte, pentru ca tanara sa sotie sa
fie initiatd cu blandete, fara socuri sau jigniri, in viata
conjugala.

Trebuie sa ne ridicAm impotriva principiului dupa
care se conduc mulli, conform caruia sotul trebuie
neaparat sa-si posede sotia chiar in noaptea nuntii.
Fara indoiala, acest lucru se intdmpla uneori in mod
absolut natural si este poate chiar dorit. Totusi, foarte
adesea, sotia nu este inca pregatitd pentru viata intima
a casatoriei. Sotul va trebui sa-si dea seama de acest
lucru si sa aiba atunci curajul de a temporiza lucrurile.

Din nefericire, prea multi barbati, unii din igno-
ranta, altii uneori Tn urma unor obiceiuri deprinse intr-o
viatd dezordonata, altii din nerabdarea de a se elibera
cat mai curand de o constrangere pe care cu greu au
impus-o pana in acel moment simturilor lor, .nu pot
rezista violentei dorintei lor. Astfel, se intampla adesea
ca, printr-o initiere si o posesie grosolana, brutala si
egoista, sentimentele cele mai intime si mai delicate ale
tinerei femei sunt bulversate. Aceasta rana morala ade-
sea ucide dragostea si caminul care tocmai s-a nascut.
Alteori, ea se cicatrizeaza incetul cu incetul, dar foarte rar nu
mai ramane nici 0 urma de-a ei in adancul sufletului.

Asadar, sotul trebuie sa actioneze cu tact, cu pru-
denta, intr-un cuvant cu dragoste. El trebuie sa retina ca
viata noud a casatoriei necesitd o anumita perioada de
initiere, de adaptare reciproca. El trebuie sa mai stie ca,
daca trebuie sa amane eventual cu cateva zile primele
relatii, nu trebuie totusi nici sa astepte prea mult, caci nu
trebuie sa apara bariere. El va avea asadar grija sa
fnvinga, daca trebuie, cu o persistenta blanda si atenta,
temerile si rezistenta tinerei sale sotii. Cu conditia sa

sexul si casatoria 13

actioneze intotdeauna cu solicitudine, sa nu aiba totusi
nici o reticenta exagerata. Atractia vietii in doi, grija de a
placea sotului, dorinta maternitatii si, de asemenea,
chemarea mai mult sau mai putin confuza a instinctului
o vor face pe tanara sotie sa accepte destul de usor
inceputurile uneori dificile ale vietii conjugale, intr-o
perioada in care, adesea, incad nu cunoaste si nu
intrevede toate satisfactiile pe care le va gasi in viitor.
Caci fericirea conjugala cere ca si femeia sa
gaseasca in relatiile sexuale o desavarsire completa.
Cum sa concepi ca partea cea mai secreta, cea mai
intima a vietii comune, cea care nu le apartine decét lor,
nu este traita si inteleasa cu adevarat decat de unul din-
fre soli, fara a sparge armonia care trebuie sa existe
intre cele doua vieti ale lor. Relatiile conjugale in care
barbatul nu cauta decat propria placere, fara grija pen-
ru starea sotiei sale, o viata intima de care profita
numai sotul si pe care sotia o suporta, adesea cu
repulsie, ce antiteza a dragostei si ce sursa de egoism !
Si totusi trebuie sa constatam ca principiul unilate-
ralitatii satisfactiei sexuale a fost si este admis intot-
deauna cu mare usurinta, mai ales de catre barbati. Au
existat si exista inca autori pentru a consacra acest fapt.
Oare asta se Intdmpla pentru ca sunt barbati si astfel,
prin esenta lor, cred ca femeia este facuta pentru a servi
barbatul in orice si, mai ales, pentru satisfacerea
instinctelor sale ? Este oare pentru ca ei considera
relatiile conjugale ca fiind justificate numai de procreatie
si ca, prin urmare, considera placerea femeii superflua
si atinsa de imperfectiune ? Poate, dar ce putem spune
de o calitate care reuseste sa dea totul barbatului si
nimic femeii, in ciuda nevoilor si aspiratiilor specifice
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naturii sale. Caci nu putem admite aceasta eroare,
aceasta prejudecata curenta, conform careia femeia si,
mai ales, femeia cinstita, nu are un temperament sexu-
al care trebuie satisfacut.

Evident, exista femei reci, asa cum exista si bar-
bati mai putin senzuali. Dar, in realitate, daca adesea
femeia pare fara temperament, este din cauza igno-
rantei, neglijentei si neindemanarii sotului. In general,
instinctul sexual la femeie nu se dezvaluie in mod spon-
tan, ci trebuie trezit. La ea, dorinta este adesea
inconstientd sau nemarturisita si trebuie descoperita. In
plus, rolul femeii in relatile conjugale fiind pasiv, ea tre-
buie sa astepte totul de la barbat — prin abandonul sau,
ea se lasa in seama lui: iata imaginea completa a vietii
conjugale. Barbatului Ti revine asadar misiunea de a-i
face educatia, initierea sexuald, de a invata el insusi sa
distinga la sotia sa reactiile intime ale fiintei sale si sa
aiba grija, in cele din urma, sa trezeasca si satisfaca
dorinte pe care ea nu vrea, nu indrazneste sau nu stie
sa le formuleze.

Aceasta organizare a naturii este foarte fericita.
Atentia barbatului Ti este distrasa de la el insusi, de la
propria satisfactie si se Tndreapta cu solicitudine asupra
sotiei sale. Actul conjugal devine astfel nu un gest mate-
rial si egoist, ci un act de dragoste prin care cei doi soti
se unesc intr-adevar, si mai ales prin inima decét prin
simturi. Femeia se va simti intr-adevar inteleasa si iubita
si se va darui trup si suflet, cu incredere, acelui barbat
care a putut percepe reactiile si aspiratile specifice
naturii sale, acelui barbat care va veghea, este sigura,
cu aceeasi vedere limpede, cu acelasi devotament, cu
aceeasi dragoste asupra fericirii sale.
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Fara indoiala, un anumit numar de femei se
obisnuiesc cu o viata conjugala imperfecta, multe din
ignoranta, altele din indiferenta, altele din resemnare
sau din virtute si ele vor putea, din fericire, sa se simta
bine astfel. Dar unele dintre ele vor avea, mai devreme
sau mai tarziu, mai clar sau mai confuz, sentimentul ca
sunt frustrate de ceva. Vor simii ca acea casatorie le-a
putut aduce prietenie, afectiune, dar nu le-a putut aduce
cu adevarat dragostea. Multe dintre aceste femei vor
suferi din cauza acestei situatii care s-ar putea reflecta
intr-un mod negativ asupra caracterului si chiar asupra
sanatatii lor. Caminul va fi in pericol daca isi vor da
seama intr-o zi ca ar fi putut sa cunoasca, printr-un alt
barbat decét sotul lor, ceea ce nu au cunoscut niciodata.
Numai un ajutor de sus, spiritul datoriei, al sacrificiului,
stima pe care o pot nutri pentru sotul lor, afectiunea pen-
tru copiii lor le-ar putea salva atunci pe acele femei din
cadere.

Absenta comunicarii in viata sexuala reprezinta
pentru multe casnicii sursa multor dezacorduri si chiar
drame. Si acest lucru este la fel de adevarat pentru bar-
batul care sufera din cauza racelii sotiei sale, chiar a-
tunci cand el este cauza acestei raceli. Viata conjugala
nu 1l satisface si va fi tentat sa caute in alta parte ceea
ce nu gaseste acasa. Trebuie totusi sa recunoastem ca
sotul nu este intotdeauna responsabil de asemenea
situatii si ca exista femei distante, cu un caracter abso-
lut personal care, in relatiile conjugale, ca, de altfel, si in
alte imprejurari, nu au acel abandon complet si plin de
incredere catre sotul lor, care ar permite satisfactia
sexuala.

Aceasta chestiune este asadar importanta si este




